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Einheitliche Einräumliste für den Rucksack Typ Wasserkuppe  

Nummerierung der Fächer: 

1: oberes Klappfach 

2: unteres Klappfach 

3: obere kleine schwarze Seitentasche 

4: untere kleine schwarze Seitentasche 

5: seitliche lange Außentasche 

6: „verstecktes“ Mittelfach 

 

7: Hauptfach (großes Innenfach) mit eingelegter Mittelwand (Klett oder Magnet),  
 somit ergeben sich die Fächer 8 und 9: 
 
8: Intubationsfach blau (Innenseite der Mittelwand) 

9: Schlaufen an Außenseite der Mittelwand (rot)  

 

zu Fach 1 (oberes Klappfach): 

- Inhalt: 
 
Modultasche Ampullarium (Medikamente und Mengen darin wie durch ÄLRD 
gefordert) 

 

- in die Klarsicht-Innentasche mind. 2x 20ml Spritzen, 
4x 10ml Spritzen, 
4x   5ml Spritzen 
4x   2ml Spritzen 
2x   1ml Spritzen (für z.B. Heparingabe) 

 
- Set mit mind. 2 MAD 
- an ASS (Aspirin) blunt Aufziehnadeln (mit Filter) anheften 
- zusätzlich i.m. Nadeln (siehe Liste ÄLRD) 
- normale blunt Aufzugskanülen 
- Combi-Stopper (Lührstöpsel) beifügen 
- 1x Dreiwegehahn 
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Zu Fach 2 (unteres Klappfach): 
 
- Inhalt :  2 große PAX Innentaschen (1. i. v.- Zugangstasche und 2. Verbandstasche  
               für „Schnellangriff“) 
 
- Inhalt i. v.- Zugangstasche: 
 
- Stauband 
- Desinfektionsmittel  
- Tupfer oder kleine Kompressen 
- Flexülen: je 2x 18G (grün), 20G (rosa), 22G (blau) 
- optional Blutentnahme (nicht überall gewünscht in den Kliniken)  
- Flexülenpflaster 
- Rollenpflaster 
- Haftbinde (selbstklebende Binde)  
- kleine Schere  
- kleine Kontamedbox 
 
- Inhalt Verbandstasche: 
 
- mind. 10 Stück 10x10 Kompressen (nicht metalenisiert) 
- mind. 2 elastische Binden  
- 1 großes Verbandtuch  
- optional Netzverband / Nobanetz (für Kopfplatzwunden) 
- kleines Wunddesinfektionsmittel 
- 1 Israelibandage 
- Rollenpflaster 
- normales Wundpflaster  
- kleine Kleiderschere 
 
- Zusätzlich in dem Klappfach in den Schlaufen zu verstauen: 
 
- mind. 2 Infusionssysteme 
- 1x 500ml Infusion 
- 1x Paracetamol- Kurzinfusion 
- kleine Müllbeutel 
 
 
Außentaschen : 
 
Zu Fach 3 (obere kleine Außentasche): 
 
- SAM- Splint Schiene 
- optional Thermometer  
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Zu Fach 4 (untere kleine Außentasche): 
 
- 1 Tourniquet und Stift (Edding) zur Beschriftung 
- Rettungsdecke gold / silber 
- Dreieckstuch 
Zu Fach 5 (lange Außentasche): 
 
- 1 Blutdruckmanschette 
- 1 Stethoskop 
- Blutzuckermessgerät u. Zubehör 
- Diagnostikleuchte (Pupillenleuchte) 
- Brechbeutel 
- optional Zahnprothesenbeutel  
 
 
Zu Fach 6 („verstecktes Mittelfach“): 
 
- 1 Stifnek für Erwachsene 
 
 
Zu Fach 7 (großes Innenfach): 
 
- Inhalt PAX Modultasche „Beatmung“ groß:   
 
- 1 Beatmungsbeutel mit Reservoir (Einweg, für Erwachsene) 
- 1 Beatmungsfilter- Filter (PALL-Filter) 
- 1 Sauerstoffverlängerung 
- je Größe 1x Einweg- Beatmungsmasken (verschiedene Größen S, M, L, alle   
  CPAP-fähig!) 
- verschiedene Größen an Guedeltuben 
 
- Inhalt PAX Modultasche „Reserve Flexülen“:  
 
- es sind von jeder Farbe Flexülen mind. 3 Stück auf Reserve mitzuführen 
- zusätzliche Tupfer oder kleine Kompressen 
- zusätzliche Flexülenpflaster 
 
- optional zusätzliche PAX Modultasche „reserve Verbandsmittel“ 
 
- diverse Verbandsstoffe als Reserve (Kompressen, elastische Binden, Haftbinde  
  usw. ) 
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Zu Fach 8 „Intubationsfach blau“ (Innenseite der Mittelwand): 

- In die Schlaufen: 
 
- Tubusfixierung (Thomas-Holder), optional Beißkeil 
- Magillzange 
- Blockerspritze 
- Laryngoskop mit je 1 Spatel Größe 2,3,4 
- Führungsmandrins (optional, wenn Tuben keine integriert haben) 
- Magensonde  
- optional Absaugkatheter (verschiedene Größen) 
- manuelle Absaugpumpe (Suction Easy)  
 
 
- In die Klarsichtfächer:         

- Endotrachealtuben Erwachsene Größen laut ÄLRD      
- Larynxtuben und Blockerspritze    

  
 
   
          
Zu Fach 9 (rote Schlaufen an Außenseite der Mittelwand):  

 
 
- Oben in die Klarsichttasche: 
 
- je 2 Reserve- FFP2 und FFP3 Masken 
- Mundnasenschutz 
 
- In die Schlaufen: 
 
- Kocherklemme 
- Pinzette 
- Schere 
- Müllbeutel 
- Thoraxpunktionsnadel  
 

Eine 12kg Gewichtsgrenze für den Rucksack sollte nicht überschritten werden! 

 


